דף הסבר  - הנבטת לוביה

1. כף לשימוש חד פעמי מכילה כ – 150 זרעי לוביה.
2. הנבט את הזרעים בצנצנת זכוכית נקייה, כגון צנצנת ריבה.
בצנצנת ריבה, שקוטר בסיסה 7 ס"מ, גובה הצנצנת 14 ס"מ אפשר להנביט 300 – 400 זרעי לוביה.
3. השרה זרעי לוביה במי ברז למשך 8 – 12 שעות.
שטוף את הזרעים במי ברז, אל תייבש את הזרעים והעבר לצנצנת. הוסף 3 – 4 מ"ל מי ברז לצנצנת וסגור את פי הצנצנת בשכבת גזה המוחזקת בגומי.
4. הנח את הצנצנת על צידה, אם המים שבה נשפכים, שפוך מעט מהמים.
5. שמור את הצנצנת כשהיא מונחת על צידה בארון חשוך.
6. מדי יום שטוף את הנבטים והוסף מעט מים. החזר את הצנצנת לארון חשוך כשהיא מונחת על צידה. לאחר 1-3 ימים (תלוי בטמפרטורה) יתקבלו נבטים בעלי שורשונים מפותחים וניצרונים חסרי כלוריפיל.

